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Djentrykmaling hjemme - home iCare

Med en hjemme-iCare kan du selv male gjentrykket.

Enheden maler trykket ved hjaelp af en lille metalpind med en lille
blad plastickugle for enden, der bergrer hornhinden hurtigt og
ganske let (rebound tonometri). Man kan af og til maerke bergringen
og den fremkalder ofte et blink, men det gar ikke ondt. Malingen er
ofte naesten lige sa praecis, som den maling der foretages hos Dine
Djenleeger (Goldman applanations-tonometri) og har den fordel, at
den kan anvendes derhjemme, sa man kan falge, om gjentrykket
svinger over tid.

Apparatet udlanes fra Dine Jjenleeger. Ved udlan skriver du under
Pa, at du har faet det med hjem. Tilsvarende skriver vi under, nar du
afleverer iCare tonometret igen. Nar det udlanes, far du en kort
instruktion i at anvende det. Hvis du under udlan oplever “anfald”,
hvor trykket mistaenkes at veere hgjt, er det vigtigt at du har leert
apparatet at kende, inden der kommer et anfald.

Apparatet bedes returneret til Dine Jjenleeger efter
aftale, ofte efter 3 dage.

Du begr foretage malingen - sa godt som muligt - pa
felgende tidspunkter pa begge gjne UDEN
kontaktlinser.

7:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:00 samt ved
anfald.

Malingerne kan noteres i tabellen overfor. Du skal kun notere
vaerdierne efter det lange bip, altsa gennemsnitsveerdien efter 6
godkendte bip. Hvis det ikke er muligt at fa 6 godkendte bip ma du
notere en maling og anfare i noten, at det ikke er gennemsnittet.

Fortsat

Dato

Tidspunkt

Tryk
hojre gje

Tryk
venstre gje

Noter

Du er altid velkommen til at kontakte os.
Telefon: 32224070
Mail: info@dineoejenlaeger.dk

Website: www.dinegjenlaeger.dk
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